e yazik ki zamani durduramiyoruz. Belli bir

yastan sonar yercekimine karsi gelmek

zor olabiliyor, Ancak giintimiiziin en

son teknolojileri arasinda yer alan ve cilt

yenileme ve yliz genclestirmede etkili olan
Fraksiyonel CO2 Lazer sistemi zamani yavaslatmak
isteyenlerin imdadina kosuyor. Cilt altinda yeni kollajen
olusumu ve cilt alti bag dokusunda yeniden diizenlenme
meydana getiren yontemi Dermatolog Dr. Asli Eralp tim
detaylanyla anlatti.

Kinsikliklar hedefte...

Normal yaslanma prosesine, giines hasar ve hava
kidiliginin zararl etkileri de eklendiginde kollajen

yikimi hizlanir. Bu da kinsikliklara neden olur. Cilt
genclestirmede kullanilan fraksiyonel COZ2 lazerler, tim
cilt ylizeyini etkileyen konvansiyonel CO2 lazerlerin
aksine ciltte mikroskobik kolonlar acarlar. Bu kolonlar
120-300 mikron ¢apinda ¢ok ince kanallardir. Bu
bélgelerdeki esas hedef sudur: Kollajen, kan damarlan,
keratinositler gibi su iceren yapilar, secici termal hasara
ugrarlar. Termal hasar olusan bélgenin hemen yanindaki
hasar gérmemis bélgelerdeki canli hiicreler hasarli
alana goc ederek buradaki onarim mekanizmasini
uyarirlar. Béylece cilt altinda yeni kollajen tiretimi baslar.
Yeni jenerasyon fraksiyonel CO2 lazerlerin en biiyiik
zelligi cildin Ust ylizeyine hasar vermeden islevlerini
cildin altinda gerceklestirmeleridir. Boylece cildin tist
ylizeyinde ¢ok daha hizli bir iyilesme olusur,

Daha 6nce uretilen Er:Glass ve Er:Yag lazerlerin dalga
boylannin kisa olmasi sebebiyle yeterli cilt derinligine
ulaslamamakta, bu nedenle de etkileri sinirli olup,
bazen ¢ok sayida uygulamaya ragmen istenilen noktaya
varmak mimkiin olamamaktaydi. Bu sinirlamanin
asilmasi amaciyla diinya capinda gelinen son nokta
CO2 lazer sistemlerinin fraksiyonel versiyonudur.
Fraksiyonel lazer uygulamalari sirasinda tedavi edilen
cildin kalinh@i kimyasal peeling veya dermabrazyonda
oldugu gibi goz karan veya tecriibeye dayal degil,
inilen derinlik kesin olarak bilinir. Giiclil olmasina karsin
fraksiyonel 6zelli§i sayesinde uygulama sonrasi iyilesme
hiz yliksek, iyilesme siiresi kisadir. Dalga boyu uzun
oldugu icin daha derin dermisde etkisini gdsterdiginden
benzer sistemlere goére etkisi cok daha yliksektir.

Hangi Alanlarda Kullanmilmaktadir?

@ Cilt Yenileme, yiiz genclestirme. Yiiz, g6z kapaklar,
boyun, dekolte bdlgesi, el tistiindeki kinsikliklar ve
cizgilerin gideriimesi

® Yiiz, sirt ve gogliste olusan akne izleri ve gukurlar,
yara, yanik izleri ve deri catlak gériintisuniin
dizeltiimesinde

@ Cildin genis gozenekli gériiniimiiniin gidenimesi

info@estetikplus.com.tr

@ Ciltte meydana gelen glines lekesi, yasllik lekesi,
dogum sonrasi olusan lekeler ve yiizeysel pigment
bozukluklarinin giderilmesi

® Kot yara iyilesmesi (hipertrofik skar) ve yara
kabarmalannin (keloid) azaltimasi

@ Baz cilt kanserlerinin tedavisi

® Dogumsal veya sonradan olusan benlerin tedavisi
® Gz kapaklarinda olusan kolesterol plaklarinin
(ksantalezma) tedavisi

® El, ayak, genital bélge gibi yerlerde olusmus sigil ve
kondiilomlarin tedavisi

Ciltte Olusan Degisiklikler Nelerdir?

Fraksiyonel CO2 lazer uygulamasi sonrasi ani olarak

cilt alti kollajen liflerinde yiizde 30 oraninda kisalma
meydana gelir. Sonraki 1-3 aylik siirecte ise cilt alinda
yeni kollajen olusumu ve cilt alt bag dokusunda yeniden
diizenlenme meydana gelmektedir. Tim bunlarin sonucu
olarak cilt genclesmesi olarak adlandinlan ciltte geriime,
cilt tizerindeki pliriizlerde, lekelerde ve izlerde ylksek
seviyede azalma meydana gelir. Ciltteki gézenekler
daralarak cildin yapisi 2-5 yil 6nceki durumuna geri doner.

Fraksiyonel CO2 Lazer Uygulamasi Agrili midir?
Uygulama sirasinda yanma ve aci hissi olur. Bu his lokal
anestetik kremler kullanilarak azaltilabilir,

Uygulama Kac Kez Yapilir? iyilesme siiresi nedir?
Seans sayisi sorunun siddetine gére ve uygulamanin
giicii ve derinlik ayarlarina bagl olarak degisir. Hafif-orta
derece kingikliklar ve izlerde 2-3 seans yeterliyken cok
derin sivilce izleri ve kinsikliklarda tedavi 3-5 seans olarak
diizenlenir. Seanslarin araligi 1-1.5 aydir,

Fraksiyonel CO2 lazer uygulamasi sonrasi ciltte ilk giin
kizariklik ve 6dem meydana gelir. Sonrasinda 3-7 giin
stiren noktasal kabuklanma disinda bir sikayet olmaz.
Hasta liglincti giinden itibaren makyaj yapabilir.
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